
  ミャンマー語 

ဂျပနစ်က ားသငယ်ူချငသ်မူျ ားဆသီ  ို့ 

အဟဲ မယ်ခရ  ငတ်ငွ ် န  ငင်ခံခ ားသ ားအမျ ားစ  နနထ  ငလ်ျကရ်  ပါတယ်။အဟဲ မယ်ခရ  င ် န  ငင်တံက  

နပါငာ်းသငာ်းဆက်သယွ်န ား အဖွဲွဲ့အစညာ်းမ  န  ငင်ခံခ ားသ ားမျ ားအတကွ် ဂျပနဘ် သ စက ား နလို့လ  

သငယ်ူမှုတွင ်အနထ ကအ်ကူခဖစ်နစ န ်အငတ်ာနက်က ို အသ ိုုံးပ ြုကာ ဂျပနဘ် သ စက ား သငက်က ားပ  ို့ချမှု 

အတနာ်းက   ဖွင်ို့လ စ် န ်စီစဉ်နနပါသည။်   

ဂျ နဘ်ာသာက ို သငက် ိုယ်တ ိုင ် သငယ်ူရန ် ခက်ခ ဲါသည။် ၎ငု်ံးက ို အသ ိုုံးပ ြု၍ ပပ ာဆ ိုခွင  ် မရ ါက 

တ ိုုံးတက်မညမ်ဟိုတ် ါ။ ဂျ နအ်တနု်ံးမျာုံးတငွ ် ဆရာနငှ သ်ာမက အပခာုံးန ိုငင် ပခာုံးသာုံးမျာုံးနငှ  ် ပ ညတ်ငွု်ံး 

ဂျ နလ်ူမျ ြုုံးမျာုံးနငှ လ်ညု်ံး စကာုံးပပ ာန ိုင ်ါသည။် 

အတနာ်းက   နသချ တကန်  က်ခဲို့နသ သကူ   အဖွဲွဲ့အစညာ်းမ  အတနာ်းနအ ငခ်မငစ်ွ ပပီားဆံ ားနကက ငာ်း 

နထ က်ခံစ  က  နပားအပ်ပါမည။် 

အငတ် နက်က   အသံ ားခပြုက  အတူတကွနလို့လ ပပီား ဂျပနစ်က ားခဖင်ို့ ဆက်သယွ်ကက နအ င…် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

！！ သတပိ ြုရန် ！！ 

နပံါတ် (၁) မ  နပံါတ် (၅) က   နသချ  ဖတ်နပားပါ။ 

အထာူးသခဖင်ို့ နပံါတ်(၃) က   နသချ ဖတ်နပားပါ။ 

အချက်အလက်မျ ားနဲ ို့ က  က်ညနီသ သသူည ်အတနာ်းက  တက်န  က်န  ငပ်ါသည။် 

〇အချက်အလက်မျ ားခဖင်ို့ က  က်ညနီသ သ ူ →  နလ  က်လ  တငန်ပားပါ။ 

      အဖွဲွဲ့အစညာ်းသည ်က မပဏမီ တဆင်ို့ သငတ်နာ်းနဲ ို့ပတ်သတ်နသ  အနကက ငာ်းအ  မျ ားက   

ရ ငာ်းခပနပားပါမည။် လူက  ယ်တ  ငန်တွွဲ့ဆံ ပပီားလညာ်း ရ ငာ်းခပနပားပါသည။်（ဘယ်လ  မျ ြုား ဂျပနစ် က   

နလို့လ နနသညက်   နမားခမနာ်းပါမည။်） 

✕အချက်အလက်မျ ားခဖင်ို့ မက  က်ညနီသ သ ူ →  စ တ်မနက ငာ်းနပမဲို့၊ သငတ်နာ်းက   

တက်န  က်ခငွ်ို့မရ  ပါ။ 
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(၁)ဂျ န်စာသငတ်န််း အချန်ိကာလအ ိိုင််းအပခာ်း 

(၁) အချ နက် လအပ  ငာ်းအခခ ား 

သြဂုတ ်၂၇ မှ ၂၀၂၃ ဒဇီငဘ်ာ ၁၇။ 

4 လအတငွ််း ဂျပန်ြငခ်န််းစာ 12 ခုရှှိပါတယ။် 

အပပန်အလန်ှဆ ်ွးဆန်ွးမှုမျာ်းနငှ  ်ြငရ်ှို ်းညွှန််းတမ််း လှုပ်ရှာ်းမှု ၄ ခုရှှိြည။် 

 

（၂）ဂျပနစ် သငတ်နာ်း က် (အချ နဇ်ယ ား) 

သငတ်နာ်း ကတ်  ငာ်းမ   တနဂဂနနနွန ို့ခဖစ်ပါသည။်  

လ ရက်စွ ဲ အသ ပ ုံးစာ 

８月
がつ

 27日
にち

 ဦုံးတည်ချက ်

９月
がつ

 3日
み っ か

、10
と お

日
か

、17日
にち

、24日
か

  

１０月
がつ

 1日
ついたち

、8日
よ う か

、15日
にち

、22日
にち

、29日
にち

 29日：အတနု်ံးအပ ကာငု်ံးအငတ်ာဗျ ုံး 

（တစ်ကက မ ်ချ နု်ံးတယ်။）※  

１１月
がつ

 5
いつ

日
か

、12日
にち

、19日
にち

、26日
にち

  （တစ်ကက မ ်ချ နု်ံးတယ်။）※  

１２月
がつ

 3日
み っ か

、10
と お

日
か

、17日
にち

 17日：အွနလ် ိုငု်ံး နှ ုံးပနာှဖလှယ် ွဲ 

※ပအာက်တ ိုဘာလ သ ို  မဟိုတ် န ိုဝငဘ်ာလတငွ ်နစှ်ကက မ် သငရ် ိုုံးညွှနု်ံးတမ်ုံး ပ င ်လှု ်ရှာုံးမှုမျာုံး 

(သတ်မှတ်မည အ်ချ နဇ်ယာုံး) 

အတနု်ံးသာုံးမျာုံးနငှ်  ပေသခ ဂျ နလ်ူမျ ြုုံးမျာုံး တ ိုက်ရ ိုက်ဆက်သယွ်န ိုငမ်ည်  လှု ်ရာှုံးမှုက ို စ စဉ်လျက် 

ရှ  ါသည။် 

 

（၃）အချ န ်

 အတနု်ံးက ညဘက်။ ဘယ်ပတာ စမယ်ဆ ိုတာက ိုပတာ  ရက်အတ အကျ မသတ်မှတ်ထာုံးပသုံး ါဘုူံး။ 

အတနု်ံးချ နက် မ နစ် 70  ါ။ နှ ုံးပနာှဖလယှ် ွဲအာုံး တနဂဂပန ွပန  လယ်တငွ ်ပ ြုလို ်ရန ်စ စဉ်ထာုံးသည။် 

 

（၂）အတန််းြငသ် ာ်းမှု ပုံစ ံ

ZOOM application က ို အသ ိုုံးပ ြု၍သင ်ကာုံး ါမည။် 
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ZOOM သည ်အငတ်ာနက်က ိုအသ ိုုံးပ ြုကာ ရို ်ပမင ်အသ  ကာုံး ပပ ာဆ ိုန ိုငပ်သာ application ပဖစ် ါသည။် 

တပခာုံးပနရာတငွ ် ပနထ ိုငပ်နပသာ န ိုငင် ပခာုံးသာုံးလညု်ံး အတူတကွ ပလ လာသင ်ကာုံး  ါမည။် 

ပေသခ ဂျ နလ်ူမျ ြုုံးလညု်ံး ဂျ နစ်ကာုံးပပ ာတငွ ် ါဝင ်ါမည။် 

※ဂျ နစ်ာသင ်ကာုံးမှု အပထာက်အကူအတကွ် အတနု်ံးစာသင ်ကာုံးမှုက ို မတှ်တမ်ုံးတငထ်ာုံး ါမည။်` 

（က ိုုံးကာုံး- အခိုအချ နထ်  သင ်ကာုံးခဲ ပသာ ဂျ နစ်ာ သငတ်နု်ံးမျာုံး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၃) ပါဝငြ်ငယ်နူှိငုဆ်ြာ လမူျာ： 

ဆအာ ပ်ါ အချ  ်(၄) ချ န်ငှ်  က ိုက်ည ပသာ သသူည ်သငတ်နု်ံးတွင ် ါဝငသ်ငယ်ူန ိုင ်ါသည။် 

(၁) ဖိုနု်ံး၊ကနွပ်  တာ ရှ ပသာသ ူ

(၂) Wifi အသ ိုုံးပ ြုန ိုငပ်သာသ ူ

※အငတ်ာနက် အပမနန်ှုနု်ံးသည ်1.5mbps အထကဆ် ိုလညု်ံး အဆငပ်ပ  ါသည။် 

မ မ ရဲ   အငတ်ာနက ်အပမနန်ှုနု်ံးက ို ပဖာ်ပ  ါ link မှတဆင်  စစ်ပဆုံးန ိုင ်ါသည။် https://fast.com/ja/ 

(၃) Facebook အသ ိုုံးပ ြုပသာသ ူ

(၄) ဂျ နသ်ငခ်နု်ံးစာ 8 ကက မ ်(70% နငှ အ်ထက်) တကပ်ရာက်န ိုငသ်မူျာုံး 

 

 

(၄) ြငတ်န််းဆသ ်းနငှ်  ပတြ် ၍် 

(၁) သငတ်နု်ံးပ ကုံးမှာ အလကာုံးပဖစ် ါသည။် 

about:blank
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(၂) ဖိုနု်ံး နငှ်  ကွနပ်  တာသ ိုုံး၍ ကိုနက်ျပသာ လျှ ်စစ်မ တာခမှာ မ မ ဘာသာပ ုံးပချရမည။် 

※ကိုမပဏ ဘက်က ို လျှ ်စစမ် တာကိုနက်ျစရ တန်ဲ    တ်သက်၍ ကိုမပဏ မ ှအကိုနက်ျခ /မခ  ပမုံး ကည်  ါ။ 

 

(၅)အတန််းမတ ဆ် ာ ခ်င ် ပပြုလပ်ု မည်  အ ာနငှ်  အတန််းတ ဆ် ာ ပ်ပီ်း ပပြုလပ်ု မည်  အ ာ 

(အစအီစဉ်) 

Zoom application က ိုအသ ိုုံးပ ြုမည။် 

ZOOM Application သည ်တချ နတ်ညု်ံးမှာ အပ နအ်လှန ်ပပ ာဆ ိုဆက်သယွ်န ိုငသ်ည။် 

ဖိုနု်ံး နငှ်  ကွနပ်  တာ အသ ိုုံးပ ြုပသာသသူည ် အတနု်ံးမတက်ပရာက်ခငမ်ာှ zoom က ို မ မ အသ ိုုံးပ ြုမည်  

ဖိုနု်ံး/ကနွပ်  တာထသဲ ို   ထည် သငွု်ံးထာုံး ါ။ 

(၁) အတနု်ံးမတက်ပရာကခ်င ်:  သဂိုတ ်၂၇ ရက် (တနဂဂပနပွန  ) ည (အချ နဇ်ယာုံး) 

သငတ်နု်ံးသ/ူသာုံးမျာုံးရဲ   အငတ်ာနက်အပပခအပနက ို စစ်ပဆုံးအတညပ် ြု ါမည။် အတနု်ံး 

တက်ပရာက်မည် သကူ ို စိုစညု်ံး ါမည။် 

 

(၂) သငတ်နု်ံးကာလအတွငု်ံး :ပအာက်တ ိုဘာလ ၂၉ ရက် (တနဂဂပနပွန  ) ည (အချ နဇ်ယာုံး) 

အတနု်ံးအပ ကာငု်ံးအငတ်ာဗျ ုံး။ အပခာုံးအတနု်ံးရှ လမူျာုံးနငှ  ်စကာုံးပပ ာ ါ။ 

(၃) အတနု်ံးတက်ပရာက်ပ  ုံး : ေ ဇငဘ်ာ ၁၇ ရက ်(တနဂဂပန)ွ ည (အချ နဇ်ယာုံး) 

သငတ်နု်ံးသာုံးမျာုံးနငှ  ် ဆရာ၊ဆရာမမျာုံး လွတ်လတွ်လ ်လ ် ပဆွုံးပနုွံး ကမညပ်ဖစ် ါသည။် သတူ ို   

နစှ်သက်တဲ  အရာပတွ နဲ   အခို ကစလ ို   ဘာပတွ လို ်ချငလ်ဲ ဆ ိုတာက ို ပဆွုံးပနုွံး  ကမယ် ။ 

 

 

န  ါတ် (၁) မှ (၅) က ို ဖတ်ပ  ုံးပ  လာုံး။ 

သငတ်နု်ံးတက်ပရာက်ချငပ်သာသသူည် QR code က ို scan ဖတ်ပ  ုံး ပလျှာကလ်ွှာတင ်ါ။ 

 

ဇူလ ိုငလ် 31 ရက်ပန   ပနာက်ဆ ိုုံးထာုံးပ  ုံး ပလျှာကထ်ာုံး ါ။ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiPUk6F0uP

uWpFahXhfVyNfd0LlajTcctuEYSZz2hv6N8csA/viewform?f

bclid=IwAR1xMJICjSdlxdHjknuE82ITmr6FyjjZK0Y4ZcuYtji

i_pM-iLEio2fGrMw 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiPUk6F0uPuWpFahXhfVyNfd0LlajTcctuEYSZz2hv6N8csA/viewform?fbclid=IwAR1xMJICjSdlxdHjknuE82ITmr6FyjjZK0Y4ZcuYtjii_pM-iLEio2fGrMw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiPUk6F0uPuWpFahXhfVyNfd0LlajTcctuEYSZz2hv6N8csA/viewform?fbclid=IwAR1xMJICjSdlxdHjknuE82ITmr6FyjjZK0Y4ZcuYtjii_pM-iLEio2fGrMw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiPUk6F0uPuWpFahXhfVyNfd0LlajTcctuEYSZz2hv6N8csA/viewform?fbclid=IwAR1xMJICjSdlxdHjknuE82ITmr6FyjjZK0Y4ZcuYtjii_pM-iLEio2fGrMw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiPUk6F0uPuWpFahXhfVyNfd0LlajTcctuEYSZz2hv6N8csA/viewform?fbclid=IwAR1xMJICjSdlxdHjknuE82ITmr6FyjjZK0Y4ZcuYtjii_pM-iLEio2fGrMw

