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Expressoes para Doenca/Ferimento
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O alfabeto entre parénteses é

a leitura do japonés. Basta ler para falar em japonés.
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D>{Nooy 3.+ Cérebro
BhZ<{(Zensoku) /A2 /Asma
7L ILF—(Arerugiiy /L&l 271,/ Alergia

HDKTY F=RED ZFDIFH) (Aru(Kusuri Tabemono Sonohoka))
ATk &2 71EH /tem (remédios/ alimentos/ outros)
750\ (Nai) /81t /nao tem
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750V (Nai) / §1tt/nao tem
KLU & D ALYoku iku byooin) /A 7h= 1
HD(Aru),/ Atk tem
750V (Nai) / $ltt/nao tem
BABDUEEF(Onna no hito) /1A &7 Somente mulheres
IZA LAB S (Ninshin chuu) /1415 esta gravida
B \WB S (Seiri chuu) /A2 % esta menstruada

== ok /Remédio que esta tomando atualmente

€ /Hospital de costume
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Figura ampliada da cabeca e do corpo
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(DAté o abalo amenizar
[dentro de estabelecimentos] —Proteja-se debaixo
de mesas.

[fora de estabelecimentos] —Afaste-se de blocos de
concreto, muros, outdoors, vidros e janelas.

[dentro do elevador] —Aperte o botdo de emergéncia
e desca no primeiro andar em que o elevador parar.
[carro] —Pare o carro no acostamento da esquerda.
Saia e deixe o carro destravado e com a chave
dentro.

@Depois de o abalo amenizar — [dentro de
estabelecimentos] —Desligue o fogo e o gas da
cozinha e aquecedores.

[fora de estabelecimentos] [dentro do elevador]
[carro] —Dirija-se aos locais de abrigo a pé.

@Tome cuidado com os abalos secundarios (abalos

que ocorrem depois do abalo principal).
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Séo locais de abrigo aqueles onde as pessoas
procuram por reflgio no momento de grandes
terremotos ou tufdes.

Sao determinados como locais de abrigo, as escolas e
centros comunitarios publicos.

Os locais de abrigo dispoem de alimentos, bebidas,
espaco para dormir e informagdes (avisos).

Qualquer pessoa podera utilizar o local.

Verifique com antecedéncia o local de abrigo da regiao
onde reside.
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O tsunami (onda alta) podera chegar depois do
terremoto.

As pessoas que moram perto do mar devem se refugiar
em locais altos.

O tsunami podera chegar mesmo quando nado sentimos
nenhum abalo, ou ainda podera ser mdltiplo ao invés
de Unico. Preste atencao nos informativos sobre
tsunami.
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Nao se aproxime de rios ou praias quando chover
muito, pois existe o risco de inundacao.

Se a chuva for continua, podera causar deslisamentos
ou desastres pluviais.

No Japao, ocorrem muitos tufdes e fortes chuvas no
verdo e no outono.

Quando um tufdo chegar:

MTranque as janelas e feche as persianas e

venezianas.

(@Fixe ou coloque para dentro de casa a lixeira ou

vasos de plantas que estdo do lado de fora.

(@Limpe regularmente as sujeiras do dreno.

@Nao saia quando a chuva ou o vento estiver forte.
Preste muita atengao nos informativos meteorolégicos e
procure se refugiar o mais rapido possivel quando forem
acionadas as recomendacoes ou instrucdes de refugio.
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Japonés Relacionado a Desastres
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E um aviso preventivo para chamar a atencdo das
pessoas quando houver risco de desastres.
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E um aviso preventivo para alarmar as pessoas quando
houver risco de graves desastres.
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E uma recomendacéo de reflgio prestado pelas
cidades quando houver risco de danos.
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E uma recomendacio de refigio prestado pelas cidades
quando houver risco de danos altamente emergenciais.
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