
しまなみ海道 サイクリング体験会 案内状 

 

海外から愛媛に来られている皆様こんにちは。 

現在、愛媛県が積極的に進めている「瀬戸内しまなみ海道自転車道」をＰＲするためのサ

イクリング体験会のお知らせです。 

 愛媛県には、アメリカのＣＮＮにおいて、世界中の走る価値のある７大サイクリングコー

スの１つとして紹介された「瀬戸内しまなみ海道」のサイクリングロードがあることをごぞ

んじでしょうか？このサイクリングロードは、海上を跨ぐ橋を通ることで、世界的にも数少

ない海上サイクリングを楽しむことができます。 

 また、このサイクリングロードからは、日本の国立公園第１号に指定された「瀬戸内海国

立公園」の海に浮かぶ島々の美しさなどの景観を楽しむことができ、自然と橋という人工の

構造物とのコントラストを堪能することができます。 

 このたび、愛媛県と今治市で構成する「しまなみ海道自転車道利用促進協議会」では、海

外から愛媛に来られた皆様を対象として、日本特有の自転車利用のルールを学習し、日本を

代表する「瀬戸内しまなみ海道」のサイクリングロードにおいてサイクリングを体験しなが

ら沿線の名所を訪ねる「サイクリング体験会」を下記により企画しましたので、興味を持た

れる方は、申込みしていただきますよう、よろしくお願いします。 

 

記 

 

１．実施日：令和元年１１月３０日（土） 

２．集合・解散場所：愛媛県国際交流センター（ＥＰＩＣ）内駐車場 

  ※自家用車の利用はご遠慮下さい。また、自転車利用の方は、ＥＰＩＣ内駐輪場を 

ご利用下さい。 

３．集合時間：ＡＭ８：１５（時間厳守）バスで今治まで移動します 

（出発時間ＡＭ８：３０） 

４．解散時間：ＰＭ５：３０ 

５．場所：愛媛県今治市 サイクリングターミナル「サンライズ糸山」 

しまなみ海道沿線 

６．費用：無料（簡単な昼食を準備します。ご心配な方や食べ物に制限等がある場合は、ご

自分で準備をお願いします。） 

７．体験会予定 

   １０：００～１０：１５ 自転車利用のルール・マナー講座 

   

Ａコース（往復約 20ｋｍ：初心者対象 募集人員 20 名） 

   １０：１５～１０：３０ 自転車の乗り方講座 

   １０：３０～      サンライズ糸山から来島海峡大橋を渡り、吉海のいきいき

館（道の駅）へ、レンタサイクル（無料）を利用してサイ

クリング 

   １１：２０ごろ     吉海いきいき館着 

１１：４０～１２：２０ 来島海峡の急流体験     

１２：３０ごろ     吉海いきいき館（昼食） 

   １３：００ごろ     よしうみバラ公園へ出発 



１３：３０ごろ     よしうみバラ公園着 

                  よしうみバラ公園散策 

１４：００ごろ     吉海いきいき館へ出発 

１４：４０ごろ     吉海いきいき館着         

１４：５５ごろ     サンライズ糸山へ出発 

１５：３０ごろ     サンライズ糸山着 

   １５：３０～１６：００ 意見交換会 終了後、松山へ向けて出発 

Ｂコース（往復約 30ｋｍ：中級者対象 募集人員 20 名） 

   １０：１５～      サンライズ糸山から来島海峡大橋を渡り、村上水軍博物館

へ、レンタサイクル（無料）を利用してサイクリング 

   １１：４５ごろ     宮窪 潮流体験乗り場着 

１２：００～１２：４０     宮窪瀬戸の潮流体験 

１２：５０ごろ     村上水軍博物館見学（昼食）    

１３：４５ごろ     サンライズ糸山へ出発 

   １５：３０ごろ     サンライズ糸山着 

   １５：３０～１６：００ 意見交換会 終了後、松山へ向けて出発 

８．その他：ＡＭ８：３０に出発しますので、遅れないように来てください。 

９．ご希望される方は、①名前 ②希望コース（ＡorＢコース） ③連絡先メールアドレス 

④身長 ⑤日本語の理解（日常会話程度、英語のみなど） ⑥昼食希望の有無 

 の申込内容を記載の上、下記までメールにて応募してください。 

（締切日 11月 20日（水）。応募多数の場合は、抽選になります。） 

※10月 18日（金）より募集を開始します。 

 

しまなみ海道自転車道利用促進協議会愛媛事業本部（申込
先）e-mail:shimanamiriyousokushin@gmail.com 
 

 外国人サイクリング体験会 申込内容 

①名前：                          

 

②希望コース（ＡorＢ）：                   

 

③E-MAIL：                        

 

④TEL：                        

 

⑤身長：                          

 

⑥日本語の理解度：                     

 

⑦昼食希望の有無（有 or無）：                

 

愛媛県土木部道路建設課（問い合わせ先） 

TEL 089-912-2732、FAX  089-912-2719 


