
EPIC にほんごフィールドワーク 

 お弁当
べ ん と う

作
づ く

り  
みんなでお弁

べん

当
とう

を作
つく

って食
た

べませんか♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催
しゅさい

：愛媛県
えひめけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（EPIC） 

協 力
きょうりょく

：にほんご町内会
ちょうないかい

 

【日時
に ち じ

】２０１９年
ねん

３月
がつ

２３日
にち

（ 土
どようび

）１０：００～１４：００ 

 

【場所
ば し ょ

】愛媛県
え ひ め け ん

生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

センター（松山市
ま つ や ま し

北持田町
き た も ち だ ま ち

１３９－２） 

 

【参加費
さ ん か ひ

】大人
お と な

３００円
えん

、子
こ

ども１５０円
えん

 

 

【募集
ぼしゅう

人数
にんずう

】 １５人
にん

 

 

 

外国人
がいこくじん

のみなさんへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【スケジュール・内
ない

容
よう

】 

 10:00～12:00 お弁
べん

当
とう

を作
つく

る（2F調理室
ちょうりしつ

） 

●４～５人
にん

ぐらいのグループで作
つく

ります。 

●最
さい

初
しょ

に、グループで何
なに

を作
つく

るか決
き

めてください。 

   レシピもありますが、好
す

きなものを作
つく

ってもいいです。 

●材料
ざいりょう

は、EPIC で用意
よ う い

します。 

自分
じ ぶ ん

の国
くに

のスパイスや調味料
ちょうみりょう

を持
も

ってきて使
つか

ってもいいです。 

 12:30～14:00 お弁当
べんとう

を食
た

べる（１Ｆ 和室
わ し つ

） 

●みんなで、おしゃべりをしながら、お弁当
べんとう

を食べます。 

 

【持
も

ち物
もの

】 

☆全
ぜん

員
いん

持
も

ってきてください☆ エプロン、ふきん（タオル） 

★家
うち

にあったら持
も

ってきてください★ 弁
べん

当
とう

箱
ばこ

、自
じ

分
ぶん

の国
くに

のスパイスや調
ちょう

味
み

料
りょう

 

 

nihongo@epic.or.jp 

 ●参
さん

加
か

したい人、詳
くわ

しいことを知
し

りたい人
ひと

は・・・ 

   ＥＰＩＣに、メールをください。→ 

   詳
くわ

しいことや、申
もう

し込
こ

みの方
ほう

法
ほう

を 

   ご連絡
れんらく

します。 

 


