
緊急カード

အေရးေပၚအေျခအေနမွာသုံးရန္ကဒ္

ျမန္မာစကား

① ・・・ ● လြယ္ကူစြာအသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အေထာက္အကူျပဳသတင္း
　　　　　 အခ်က္အလက္မ်ားဆိုင္ရာ
② ・・・ ● အေရးေပၚအခ်ိန္မွာ လက္နဲ႔ၫႊန္ျပယံုျဖင့္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ လမ္းၫႊန္
③ ・・・ ● မီးစေလာင္လ ွ်င္
④ ・・・ ● မီးေလာင္ျခင္း
⑤ ・・・ ● ရုတ္တရက္အေရးေပၚက်န္းမာေရးႏွင့္ထိခိုက္ဒဏ္ရာရရွိခဲ့လ ွ်င္
⑥ ・・・ ● ေနထိုင္မေကာင္းျခင္း ထိခိုက္ဒဏ္ရာရျခင္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း
　　　　　 ေသာေ၀ါဟာရမ်ား
⑦ ・・・ ● ငလ်င္လွဳပ္ျခင္း
⑧ ・・・ ● သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မွထြက္ေျပးတိမ္း
　　　　　 ေရွာင္ခ်ိန္တြင္ သယ္ေဆာင္ေသာပစၥည္း

⑨ ・・・ ● ဒီေရျမင့္မားျခင္း ၊ ဆူနာမီ
⑩ ・・・ ● မိုးၾကီးျခင္း၊ တိုင္ဖုန္းမုန္တိုင္း
⑪ ・・・ ● မိုးေလ၀သသတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ား၊ျမိဳ ့တြင္းမွခိုလွံဳရန္ေနရာႏွင့္
　　　　　  ပတ္သက္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားထုတ္ျပန္လ ွ်င္

⑫ ・・・ ● အေရးေပၚအေျခအေနမွာသံုးရန္ကဒ္ျပဳလုပ္ပံုအဆင့္ဆင့္

● အေရးေပၚအႏၱရာယ္ၾကံဳခ်ိန္မွာအသုံးျပဳႏိုင္ရန္အတြက္အျမဲတမ္းကုိယ္ႏွင့္မကြာ
ေဆာင္ထားပါ။
● ဖုန္းဆက္ေျပာဆုိခ်ိန္တြင ္ေျဖးေျဖးျဖင့ ္ရွင္းလင္းျပတ္သားစြာေျဖဆုိပါ။

● 公益財団法人　愛媛県国際交流協会

● 住所：松山市道後一万１－１　　　　● လိပ္စာ　1-1- Dogoichiman , Matsuyama City 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(၁ - ၁ ဒိုဂိုအိခ်ိမန ္၊ မာစုယာမျမိဳ ့။)
● 電話：０８９－９１７－５６７８　　● ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္းနံပါတ　္၀၈၉၉၁၇၅၆၇၈

● URL　http://www.epic.or.jp

ミャンマー語

● အမ်ားႏွင့္ဆိုင္ေသာရန္ပံုေငြအဖြ ဲ့အစည္း အဲဟီမဲစီရင္စ ုႏိုင္ငံတကာခ်စ္ၾကည္ေရးအသင္း



Safety Tips（５言語対応）

在日大使館や領事館のリスト (2言語対応 )

※ Download for Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
※ Download for ios
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

NHKワールド　テレビ＆ラジオ　（18言語対応）

https://www.jnto.go.jp/

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/

https://www3.nhk.or.jp/news/easy/

① 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/embassy.html

JNTO（日本政府観光局） （16言語対応）

NHK NEWS WEB EASY（やさしい日本語対応）

လြယ္ကူစြာအသုံးျပဳႏိုင္ေသာ အေထာက္အကူျပဳသတင္း
အခ်က္အလက္မ်ားဆုိင္ရာ

Safety Tips (ဘာသာစကား၅မ်ိဳးပါ၀င္သည္။)
မိုးေလဝသသတင္း၊ဆက္သြယ္ေရးသတင္း၊ေဆးကုသမႈေရးရာသတင္း၊သဘာဝေဘး
အႏၲရာယ္ေဘးခိုလွံုရာေနရာ၊အစရွိသည္တို႔ႏွင့္ပတ္သတ္ေသာလင့္ခ္ေပါင္းခ်ဳပ္ရွိပါသည္။
စမတ္ဖုန္းအပလီေကးရွင္းျဖစ္ပါသည္။

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံအတြင္း ရွိေသာ သံရံုးမ်ားႏွင္ ့ေကာင္စစ္၀န္ရံုး
မ်ားစာရင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍(ဘာသာစကား၂မ်ိဳးပါ၀င္သည္။)

JNTO （ဂ်ပန္ႏိုင္ငံခရီးသြားအဖြဲ႕အစည္း） （ဘာသာစကား၁၆မ်ိဳးပါ၀င္သည္။）

NHK ႏိုင္ငံတကာရုပ္သံ၊ေရဒီယိုႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ 
（ဘာသာစကား၁၈မ်ိဳးပါ၀င္သည္။）

ရာသီဥတုသတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္သယ္ယူပို ့ေဆာင္ေရးသတင္းအခ်က္အလက္
မ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ လင့္ခ္ေပါင္းခ်ဳပ္ရွိပါသည္။

NHK NEWS WEB EASY(လြယ္ကူေသာဂ်ပန္ဘာသာစကားျဖင့္)



ひめシェルター（５言語対応）

愛媛県（５言語対応）

※ Download for Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ehime.pref.bousai&hl=ja
※ Download for ios
https://itunes.apple.com/jp/app/id1361507813?ls=1&mt=8

အဲဟီမဲခရိုင္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ （ဘာသာစကား၅မ်ိဳးပါ၀င္သည္။）
https://www.pref.ehime.jp/

気象庁（２言語対応）

https://www.jma.go.jp/jma/index.html

えひめ医療情報ネット（２言語対応）

https://www.qq.pref.ehime.jp/qq38/qqport/kenmintop/

https://www.google.org/personfinder/global/home.html

Google パーソンファインダー

災害時の公衆無線 LAN

အဲဟီမဲသဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မွခိုလံွဳရန္အေဆာက္အဦးႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍（ဘာသာစကား၅မ်ိဳးပါ၀င္သည္။）

အဲဟီမဲခရိုင္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္အေျခအေန၊ခုိလွံဳရန္အေဆာက္အဦး
ႏွင့္ဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားပါရွိပါသည္။စမတ္ဖုန္းအပလီေကးရွင္းျဖစ္ပါသည္။

သင့္ရဲ ့မိသားစု၊သူငယ္ခ်င္းမ်ားလုံျခံဳေသာေနရာတြင္ရိွေနျခင္း၊ေဘးအႏၱရာယ္ကင္း
ျခင္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍စစ္ေဆးႏိုင္သည္။

သဘာ၀ေဘးအႏၱာရာယ္ၾကံဳခ်ိန္တြင္အမ်ားသံုးၾကိဳးမဲ ့၀ိုင္ဖိုင္LAN ကိုအခမဲ့အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

သဘာ၀ေဘးအႏၱာရာယ္ၾကံဳခ်ိန္တြင္ SSID[00000JAPAN]ကိုအခမဲ့အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

ဂ်ပန္ႏိုင္ငံမိုးေလ၀သသတင္းဌာန (ဘာသာစကား၂မ်ိဳးပါ၀င္သည္။)

အဲဟီမဲေဆးကုသမႈႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္ကြန္ယက္
(ဘာသာစကား၂မ်ိဳးပါ၀င္သည္။)



警察署 消防署 避難所 市役所

● 「このカードを受け取ったら、必要に応じて、（警察署）（消防署）（避難所）
（市役所）(家族・友人・知人 )へ  （連絡してください）（連れて行ってください）」
と書いてあります。

ဤကဒ္ကုိလက္ခံရရိွသူသည္လုိအပ္ခ်က္ေပၚမူတည္၍ရဲစခန္း၊မီးသတ္ဌာန၊သဘာ
ဝေဘးအႏၲရာယ္မွခုိလုံွရန္အေဆာက္အဦး၊ၿမိဳ႕နယ္ရုံး၊မိသားစု၊သူငယ္ခ်င္း၊အသိ
မိတ္ေဆြထံဆက္သြယ္ေပးပါ၊ ေခၚသြားေပးပါဟု ေရးသားထားပါသည္။

ー ー

ー ー

電話番号  

連れて行ってください連絡してください

家族 友人 知人

② 

ဆက္သြယ္ပါ။ သြားေရာက္ယူေဆာင္ပါ။

ရဲစခန္း မီးသတ္ဌာန ျမိဳ ့နယ္ရံုး
သဘာ၀ေဘး
အႏၱရာယ္မွခိုလွံဳရန္
အေဆာက္အဦး

အေရးေပၚအခ်ိန္မွာ 
လက္နဲ႔ၫႊန္ျပယံုျဖင့္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ လမ္းၫႊန္

မိသားစု သူငယ္
ခ်င္း

အသိ
မိတ္ေဆြ

တယ္လီဖုန္းနံပါတ္

●



③ မီးစေလာင္လ ွ်င္

HELP!
က်ယ္ေလာင္ေသာအသံျဖင့္အ
နီးအနားရွိလူမ်ားအားအကူအညီ
ေတာင္းခံပါ။

မီးေလာင္စျပဳခ်ိန္အတြင္းျငိမ္း
သတ္ပါ။ မီးသတ္ေဆးဗူးအသံုး
ျပဳပါ။

မ်က္နွာၾကက္အထိမီးစြဲလာလ ွ်င္ 
ထိုေနရာမွလြတ္ေျမာက္ရာသိ ု့
ခ်က္ခ်င္းထြက္ခြာပါ။

မီးခိုးမ်ားအမ်ားအျပားထြက္ေန
လ ွ်င္ ခႏၶာကိုယ္ကိုတြားသြားျခင္းျဖင့္ 
ထြက္ခြာပါ။

အေရးေပၚထြက္ခြာခ်ိန္တြင္
ဓါတ္ေလွခါးကိုအသံုးမျပဳပါနွင့္။



④ မီးေလာင္ျခင္း

● 火事ですか、救急ですか ? ● 火事です。
● Kaji desu.● Kaji desuka、kyūkyū desuka?

● 怪我や逃げ遅れた人はいませんか？ ● います。 /  いません。
● imasu. /  imasen.

● 〇〇〇が燃えています。
● ○○○ ga moete imasu.

● Kega ya nigeokureta hito wa imasenka?

● 何が燃えていますか？
● Nani ga moete imasuka?

● 私の名前は〇〇〇です。
● ○○○ desu.

● あなたの名前を教えてください。
● Anata no namae wo oshiete kudasai.

● 電話番号を教えてください。
● Denwabangō wo oshiete kudasai.

● 場所はどこですか？ ● 〇〇〇です。近くに〇〇〇があります。
● ○○○desu.
　Chikaku ni ○○○ ga arimasu.

● Basho wa doko desuka?

● 私の電話番号は〇〇〇です。

● desu.ー ー

119

romajiျဖင့္ေရးသားထားေသာအစိမ္းေရာင္စကားလုံးမ်ားသည ္
ဂ်ပန္ဘာသာစကားကုိ ရည္ညႊန္းပါသည္။
အထက္ပါအတိုင္းေျပာဆုိပါက ဂ်ပန္ဘာသာစကားအသံျဖင့္ၾကားႏုိင္ပါသည္။

119

မီးသတ္ဌာန သင္

( မီးေလာင္တာလား။အေရးေပၚအေျခအေနလား) ( ျဖစ္ပါတယ္)

( ေနရာကဘယ္ေနရာလဲ )
( ………ျဖစ္ပါတယ္။  အနီးအနားမွာ………ရွိပါတယ္ )

( ဘာေတြေလာင္ေနပါသလဲ။ ) ( ကေလာင္ေနပါတယ္။ )

( ဒဏ္ရာရွိသူ၊ပိတ္မိေနသူရွိပါသလား ) ( ရွိပါတယ္  /  မရွိပါ )

( သင့္နာမည္ကုိေျပာပါ ) ( ကြ်န္မရဲ ့နာမည္က…. .ျဖစ္ပါတယ္ )

( ကုိင္ေဆာင္ထားေသာဖုန္းနံပါတ္ကုိေျပာပါ )
( ကြ်န္မရဲ ့ဖုန္းနံပါတ္ကေတာ့ ～  ျဖစ္ပါတယ္ )



● 火事ですか、救急ですか ? ● 救急です。
● Kyūkyū desu.● Kaji desuka、kyūkyū desuka?

● あなたの名前を教えてください。 ● 私の名前は〇〇〇です。
● ○○○ desu.● Anata no namae wo oshiete 

　 kudasai.

● あなたの電話番号を教えてください。
● Anata no denwabangō wo oshiete 
　kudasai.

● どうしましたか？

  → ⑥ 
● Dō shimashitaka?

● 場所はどこですか？ ● 〇〇〇です。近くに〇〇〇があります。
● ○○○desu.
　Chikaku ni ○○○ ga arimasu.

● Basho wa doko desuka?

● 私の電話番号は〇〇〇です。
● 

desu.
ー ー

⑤ ရုတ္တရက္အေရးေပၚက်န္းမာ
ေရးႏွင့္ထိခိုက္ဒဏ္ရာရရွိခဲ့လ ွ်င္ 119
romajiျဖင့္ေရးသားထားေသာအစိမ္းေရာင္စကားလုံးမ်ားသည ္
ဂ်ပန္ဘာသာစကားကုိ ရည္ညႊန္းပါသည္။
အထက္ပါအတိုင္းေျပာဆုိပါက ဂ်ပန္ဘာသာစကားအသံျဖင့္ၾကားႏုိင္ပါသည္။

119 မီးသတ္ဌာန သင္

ေနထုိင္မေကာင္းျခင္း ထိခိုက္ဒဏ္ရာရျခင္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း
ေသာေ၀ါဟာရမ်ား

( မီးေလာင္တာလား။အေရးေပၚအေျခအေနလား) ( အေရးေပၚအေျခအေနျဖစ္ပါတယ္္ )

( ေနရာကဘယ္ေနရာလဲ )

( ဘာျဖစ္တာလဲ )

( သင့္နာမည္ကုိေျပာပါ ) ( ကြ်န္မရဲ ့နာမည္ကျဖစ္ပါတယ္ )

( ကုိင္ေဆာင္ထားေသာဖုန္းနံပါတ္ကိုေျပာပါ )

( ………ျဖစ္ပါတယ္။   အနီးအနားမွာ………ရွိပါတယ္္)

( ကြ်န္မရဲ ့ဖုန္းနံပါတ္ကေတာ့ ～  ျဖစ္ပါတယ္ )

ေနထုိင္မေကာင္းျခင္းထိခုိက္ဒဏ္ရာရျခင္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာေ၀ါဟာရမ်ား



音声翻訳アプリ『VoiceTra』

● けがをしています。

● 体調が悪いです。

● 意識がありません。

● 呼吸をしていません。

● 薬を飲んでいます。

● アレルギーがあります。

● 妊娠しています。

※ Download for Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.nict.voicetra

※ Download for ios
https://itunes.apple.com/jp/app/id581137577?mt=8

⑥ ေနထုိင္မေကာင္းျခင္း ထိခိုက္ဒဏ္ရာရျခင္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း
ေသာေ၀ါဟာရမ်ား

( ဒဏ္ရာရရွိေနပါတယ္။ )

( ကိုယ္လက္မအီမသာျဖစ္ေနပါတယ္။ )

( သတိရတခ်က္ မရတခ်က္ျဖစ္ေနပါတယ္။ )

( အသက္ရွဴမ၀ျဖစ္ေနပါတယ္။ )

( ေဆးေသာက္ထားပါတယ္။ )

( အာလာဂ်ီဓာတ္မတည့္ေသာေရာဂါ ရွိပါတယ္။ )

( ကိုယ္၀န္ေဆာင္မိခင္ျဖစ္ပါတယ္။ )

စကားသံျဖင့္ဘာသာျပန္ဆိုေပးေသာပရိုဂရမ(္Voice Tra)
မိမိေျပာဆိုေသာစကားသံအလုိက္ဘာသာျပန္ဆိုေပးေသာပရိုဂရမ္ျဖစ္ပါသည္။ 
(ဘာသာစကား၃၁မ်ိဳးပါ၀င္ပါသည္။)

romajiျဖင့္ေရးသားထားေသာအစိမ္းေရာင္စကားလုံးမ်ားသည ္
ဂ်ပန္ဘာသာစကားကုိ ရည္ညႊန္းပါသည္။
အထက္ပါအတိုင္းေျပာဆုိပါက ဂ်ပန္ဘာသာစကားအသံျဖင့္ၾကားႏုိင္ပါသည္။

● Kega wo shite imasu.

● Taichō ga warui desu.

●  Ishiki ga arimasen.

● Kokyū wo shite imasen.

● Kusuri wo nonde imasu.

● Arerugī  ga arimasu.

● Ninshin shite imasu.



⑦ ငလ်င္လွဳပ္ျခင္း

● တံခါး၊ျပတင္းေပါက္ကုိဖြင့္ပါ။

● ဟုိတယ္၊စီးပြားေရးအေဆာက္ 
အဦးတြင္းျဖစ္ပါက၀န္ထမ္းမွ
ဦးေဆာင္ညႊန္ျပသည္အ့တုင္း 
လုိက္နာပါ။

● အနီးအနားရိွစားပြခုံဲေအာက္သုိ ့၀င္ပါ။

● စားပြခုံဲမရိွလွ်င္လြယ္အိတ္၊ကူရွင္ျဖင့္
ေခါင္းကုိကာကြယ္ပါ။

● ျပတင္းေပါက္မွန္နား၊ၾကီးမားေသာ
စာအုပ္စင္နားမွာမေနပါႏွင့္။

●အလ ွ်င္အျမန္ျပင္ပသုိ ့ထြက္ပါ။

ひめシェルター
（５言語対応）

※ Download for Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ehime.pref.bousai&hl=ja
※ Download for ios
https://itunes.apple.com/jp/app/id1361507813?ls=1&mt=8

အဲဟီမဲသဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မွခိုလံွဳရန္အေဆာက္အဦးႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍
（ဘာသာစကား၅မ်ိဳးပါ၀င္သည္။）

အဲဟီမဲခရိုင္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္အေျခအေန၊ခုိလွံဳရန္အေဆာက္အဦး
ႏွင့္ဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားပါရွိပါသည္။
စမတ္ဖုန္းအပလီေကးရွင္းျဖစ္ပါသည္။

ငလ်င္လွဳပ္ျခင္း ငလ်င္ျငိမ္သြားလ ွ်င္

 မိမိကိုယ္ကိုကာကြယ္ျခင္း ထြက္ေပါက္ကိုစစ္ေဆးျခင္း



  → ③
  → ①

※အကူအညီလိုအပ္ပါက ေတာင္းဆုိပါ။
※အကူအညီလိုအပ္လ ွ်င္တျခားသူအားေတာင္းဆုိျခင္းျဖင့္ အကူအညီလက္ခံရရွိႏိုင္ပါသည္။

လြယ္ကူူစြာအသုံးျပဳႏိုင္ေသာ
အေထာက္အကူျပဳသတင္း
အခ်က္အလက္မ်ားဆုိင္ရာ

မီးစေလာင္လ ွ်င္

  → ⑪

ေျမငလွ်င္လႈပ္တဲ့ေနာက္မွာလည္းဆက္ၿပီးလႈပ္ႏိုင္တဲ့အတြက္သတိထားဖုိ႔လိုတယ္။

မီးကိုစစ္ေဆးျခင္း

● ပင္မဂက္စ္
ပိုက္လုိင္းကိုပိတ္ပါ။

သတင္းအခ်က္အလက္
မ်ားကိုစစ္ေဆးျခင္း။

● တီဗီ၊ ေရဒီယုိ၊ အင္တာနက၊္
စမတ္ဖုန္းမွတဆင့္ထုတ္
ျပန္ေၾကညာေသာအခ်က္အလက္
မ်ားအားစုေဆာင္းပါ။

မိုးေလ၀သသတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ား၊ျမိဳ ့တြင္းမွခိုလွံဳရန္ေနရာႏွင့္
ပတ္သက္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားထုတ္ျပန္လ ွ်င္

လံုျခံဳမႈရွိတဲ့ေနရာကို
ခိုလွံဳဖို႔ၫြန္ၾကားခ်က္ထုတ္ျပန္တဲ့အခ်ိန္နဲ႔ 
အိမ္ၿပိဳလဲႏိုင္တဲ့အခ်ိန္မွာ 

ေနထိုင္မေကာင္းျခင္းထိခိုက္ဒဏ္ရာရျခင္း မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာေ၀ါဟာရမ်ားမီးစေလာင္လ ွ်င္      →⑪

ေနထိုင္မေကာင္းျခင္း ထိခုိက္ဒဏ္ရာရ
ျခင္းမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာေ၀ါဟာရမ်ား
မီးစေလာင္လ ွ်င္္　 →③

ေနထိုင္မေကာင္းျခင္း ထိခုိက္ဒဏ္ရာရ
ျခင္းမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာေ၀ါဟာရမ်ား
မီးစေလာင္လ ွ်င္္　 →①



  → ⑧

● ျပတင္းေပါက္ တံခါးမၾကီးမ်ားကို 
ေသာ့ခတ္ပါ။

● မီးခလုတ္မ်ား ၊ ဂက္စ္မီးဖို၊ 
ေရပိုက္မ်ားကိုေသခ်ာပိတ္ပါ။

● အိမ္မွထြက္ခြါခ်ိန္တြင္ အလြယ္
တကူသယ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာအိတ္ကို
ျပင္ဆင္ျပီးထြက္ခြါပါ။

● အလြယ္တကူေျပးႏိုင္ေသာဖိနပ္ ၊ 
အားကစားဖိနပ္ကိုအသံုးျပဳပါ။

● ဓါတ္ေလွခါးကိုအသံုးမျပဳပါႏွင့္။

● ကားေမာင္းေနစဥ္ျဖစ္ပါကလမ္းမ
ရဲ ့ဘယ္ဘက္ျခမ္းတြင္ကားကိုရပ္ပါ။
ကားေသာ့မျဖဳတ္ပါႏွင့္။ကားတံခါးမ်ား
မပိတဘဲထြက္ခြါပါ။

●သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မက်
ေရာက္မီႏွင့္သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္
ခ်ိန္တြင္ယင္းအေဆာက္အဦးကိုအသံုးျပဳ
ပါ။မည္သူမဆိုအသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

●လံုျခံဳစိတ္ခ်ရတဲ့ေနရာျဖစ္ပါသည္။
မိမိအိမ္ရဲ ့လွဳပ္ယမ္းမွဳအေျခအေနဆုိး၀ါးေသာ
အခါဆက္လက္ေနထိုင္ရန္မျဖစ္ေသာအခါ
အႏၱရာယ္ရွိေသာအခါယငး္ အေဆာက္
အဦးဆီသုိ ့ထြက္ခြါပါ။သဘာ၀အႏၱာရာယ္မက်ေရာက္
မီအနီးအနားရွိခုိလွံဳရန္သတ္မွတ္ထားေသာ
အေဆာက္အဦးကို
ၾကိဳတင္ရွာေဖြထားပါ။(ဥပမာ)

သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မွထြက္ေျပးတိမ္း
ေရွာင္ခ်ိန္တြင္ ေက်ာပိုးအိတ္ကိုအသံုးျပဳပါ။

ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ျခင္း။ ဘယ္ေနရာသုိ ့ထြက္ခြါမလဲ

●ေက်ာင္း၊ေက်ာင္းမွအားကစားရံု၊
ျပည္သူ ့ခန္းမ၊အမ်ားျပည္သူႏွင့္ဆိုင္ေသာ
အေဆာက္အဦး အစရွိသည္………

ေနထိုင္မေကာင္းျခင္း၊ထိခုိက္ဒာဏ္ရာရျခင္း
မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာေ၀ါဟာရမ်ား



⑧ 
သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မွထြက္ေျပးတိမ္း
ေရွာင္ခ်ိန္တြင္သယ္ေဆာင္ေသာပစၥည္းမ်ား

● ေက်ာပိုးအိတ္ကိုအသံုးျပဳပါ။　● အဆင္သင့္အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားပါ။

●  ႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္
(ပတ္စပို ့)

●  ATM ကဒ္
●  ဘဏ္စာအုပ္
●  စုေဆာင္းေငြ

● (၁၀တန္အေၾကြေစ့၊ ၁၀၀တန္အေၾကြေစ့ေဆာင္ထားျခင္းကအဆင္ေျပသည္။)

●  ေသာက္ေရသန္ ့ဗူး
● အစားအစာ

●  လက္ႏွိပ္ဓာတ္မီး
● မုိးကာပစၥည္း 
(ထီး၊မိုးကာအက်ၤ ီ)

●  အပိုလဲအ၀တ္
● မ်က္ႏွာသုတ္ပ၀ါ

●  လက္ရွိေသာက္သံုး
    ေနေသာေဆး၀ါးမ်ား

●  တခါသံုးေသးခံစကၠဴ
●  အမ်ိဳးသမီး
　လစဥ္သံုးပစၥည္း
●  တစ္ရွဴး

●  ပလတ္စတစ္အိတ္
●  ဖုန္းအားသြင္းၾကိဳး
　အစရွိသည္……

●  ႏိုင္ငံျခားသား 
   မတပံုတင္ကဒ္္



⑨ ဒီေရျမင့္မားျခင္း ၊ ဆူနာမီ

● ဂ်ပန္ႏိုင္ငံဟာဆိုရင္ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တုိင္း ငလ်င္အမ်ား
အျပားလွဳပ္တဲ့ႏိုင္ငံျဖစ္ပါတယ္။ငလ်င္လွဳပ္ျပီဆို
လ ွ်င္ပင္လယ္နဲ ့နီးစပ္တဲ့ေနရာေတြမွာဆူနာမီ
ျဖစ္ေပၚတာေတြလည္းရွိပါတယ္။

● တုိင္ဖုန္းမုန္ုတိုင္းက်ေရာက္ခ်ိန္တြင္ပင္လယ္ဘက္မွျမင့္မားေသာလွိဳင္းလံုးမ်ား
တက္လာျခင္းမ်ားရွိပါသည္။
ငလ်င္ျပီးေနာက္ပင္လယ္ဘက္မွ
ျမင့္မားေသာလွိဳင္းလံုးမ်ားတက္လာျခင္းမ်ားရွိပါသည္။
ပင္လယ္အနီးအနား၊ ပင္လယ္နားရွိျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားနားသို ့မသြားပါႏွင့္။

ငလ်င္လွဳပ္ခ်ိန္ျဖစ္ေပၚေသာ ဆူနာမီ

●  ပင္လယ္ႏွင့္အနီးဆံုးမွာရွိလ ွ်င္
ျမင့္တဲ့ေနရာဘက္သို ့ထြကခ္ ြါပါ။

●  ေျမငလ်င္လွဳပ္ျခင္းမရွိဘဲနဲ ့လည္း 
ဆူနာမီျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

●  အၾကိမ္မေရတြက္ႏိုင္ေအာင္
ဆူနာမီလွိဳင္းတက္လာျခင္းမ်ားလည္း
ရွိပါသည္။



မိုးၾကီးျခင္း

တိုင္ဖုန္းမုန္တိုင္း၀င္ျခင္း

⑩ မိုးၾကီးျခင္း၊ တိုင္ဖုန္းမုန္တိုင္း

● ေႏြရာသီမွေဆာင္းဦးရာသီအတြင္း

တိုင္ဖုန္းမုန္တိုင္းရွိပါသည္။

တိုင္ဖုန္းမုန္တုိင္းရွိခ်ိန္တြင္ မိုးမ်ားျခင္းရွိပါသည္။

ေလတိုက္ႏွဳန္းအားလည္းျပင္း၍ပစၥည္းမ်ားလႊင့္စင္ျခင္း

မ်ားလည္းရွိႏိုင္ပါသျဖင့္ ဂရုစိုက္ပါ။

  → ①
လြယ္ကူစြာအသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အေထာက္အကူျပဳ
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားဆိုင္ရာ

● အမိ ္အတြင္းဘက္သို ့ေရ၀င္ျခင္းအေျခအေနကို
ၾကံဳျခင္းမ်ားလည္းရွိပါသည္။
မိုးသည္းထန္စြာရြာျပီးေနာက္ ျမစ္၊ေခ်ာင္း၊ပင္လယ္၊
ေတာင္အနီးအနားသို ့မသြားပါႏွင့္။
ေရပမာဏျမင့္တက္ျခင္းေၾကာင့္အႏၱရာယ္ရွိပါသည္။
ေတာင္ျပိဳျခင္းမ်ားျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိပါသည္။

ေနထိုင္မေကာင္းျခင္း၊ ထိခုိက္ဒာဏ္ရာ
ရျခင္းမ်ားႏွငစ့ ္ပ္လ်ဥ္းေသာေ၀ါဟာရမ်ား



● (မိုးေလ၀သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္) ၾကီးမားေသာငလ်င္မ်ားလွဳပ္ခ်ိန္တြင္
 အသိေပးအခ်က္အလက္သတင္းမ်ားထုတ္ျပန္သည္။

⑪ မိုးေလ၀သသတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ား၊ျမိဳ ့တြင္းမွခိုလွံဳရန္ေနရာႏွင့္
ပတ္သက္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားထုတ္ျပန္လ ွ်င္

特別警報
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大津波警報

津波警報

津波注意報

အထူးသတိေပးျခင္း

ၾကီးမားေသာငလ်င္လွဳပ္ျခင္းမ်ားရွိပါသည္။
ခ်က္ခ်င္းျမိဳ ့တြင္းသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား
အတိုင္းလုိက္ေဆာင္ရြက္ပါ။

သာမန္အဆင့္သတိေပးျခင္း
အႏၱရာယ္မ်ားေသာအေျခအေနျဖစ္သည္။
ငလ်င္လွဳပ္ျခင္းမ်ားရွိပါသည္။

သတိေပးျခင္း ငလ်င္လွဳပ္ျခင္းမ်ားရွိပါသည္။

အႏၱရာယ္ရွိ
ေသာအေျခအေန

ျမင့္မားသည္။

ျမင့္မားသည္။

ေဖ်ာ့
ေတာ့သည္။

ေဖ်ာ့
ေတာ့သည္။

ျမင့္မားသည္။

ေဖ်ာ့
ေတာ့သည္။

ၾကီးမားေသာ
ဆူနာမီအေျခအေန

လယ္၊ ျမစ္၊ ေခ်ာင္း အနီးအနားရွိသူမ်ားအေန
ျဖင့္ ျမင့္မားေသာေနရာသုိ ့ ခ်က္ခ်င္းထြကခ ြါပါ။

ဆူနာမီသတိေပးအဆင့္

ေဘးကင္းရာသို ့
ထြက္ခြါရန္ႏွိဳးေဆာ္ျခင္း

အလြန္အႏၱရာယ္ရွိပါသည္။
ခ်က္ခ်င္းခိုလွံဳရန္သတ္မွတ္ထားေသာ
အေဆာက္အဦးသို ့ထြက္ခြါပါ။

ေဘးကင္းရန္အၾကံေပးျခင္း

အႏၱရာယ္မ်ားေသာအေျခအေနျဖစ္ပါတယ္။ညမတိုင္
ခင္ခုိလုံရန္အေဆာက္အဦးသုိ ့ထြက္ခြါပါ။ အိမ္ထဲသုိ ့
ေရ၀င္ခ့ဲပါလ ွ်င္တုိက္ခန္းအေဆာက္ အအုံရဲ ့၂ထပ္ထပ္
ပုိျမင့္မားေသာေနရာသုိ ့ထြက္ခြါပါ။

ခိုလွံဳရန္သတ္မွတ္ထားေသာ အေဆာက္အဦးကုိအသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။
ဂ်ပန္ဘာသာစကားကြ် မ္းက်င္ျခင္းမရိွေသာ
ႏုိင္ငံျခားသားမ်ားအေနျဖင့္ ထြက္ခြါရန္ျပင္ဆင္ပါ။
အနီးအနားရိွခိုလွံဳရန္သတ္မွတ္ထားေသာေနရာကုိစစ္ေဆးပါ။

ေဘးကင္းရာသို ့
ထြက္ခြါရန္ျပင္ဆင္ျခင္း

ဆူနာမီသတိေပးျခင္း
ခ်က္ခ်င္းျမင့္မားေသာေနရာသုိ ့ထြက္ခြါပါ။

ပင္လယ္အနီးအနားမွ ထြက္ခြါပါ။

●(ျမိဳ ့တြင္းအေျခအေန)ၾကီးမားေသာဆူနာမီအခ်ိန္တြင္အသိေပးအခ်က္အလက္သတင္းမ်ားထုတ္ျပန္သည္။



● အလယ္မ်ဥ္းမွတ္အတုိင္း ( - - - )
ေခါက္ခ်ိဳးအလယ္တည့္တည့္ခ်
ေခါက္ပါ။

①

● အလယ္မ်ဥ္းမွတ္အတုိင္း ( - - - )
ေခါက္ခ်ိဳးအလယ္တည့္တည့္ခ်
ေခါက္ပါ။

● ၄။ ဆန္ ့က်င္ဘက္
က်န္တျခမ္းကုိ တ၀က္ခ်ိဳးပါ။

②

③ ④ ⑤

⑫ အေရးေပၚအေျခအေနမွာသံုးရန္ကဒ္
ျပဳလုပ္ပံုအဆင့္ဆင့္

● ဤစီမံကိန္းသည္ေဒသခံအာဏာပိုင္ႏိုင္ငံတကာအစည္းအရံုး၏
အေထာက္အပံ့ကိုရယူထားပါသည္။

● အေရးေပၚအႏၱရာယ္ၾကံဳခ်ိန္မွာအသံုးျပဳႏိုင္ရန္အတြက္အျမဲတမ္းကိုယ္ႏွင့္မကြာ
ေဆာင္ထားပါ။

● ဖုန္းဆက္ေျပာဆိုခ်ိန္တြင္ ေျဖးေျဖးျဖင့္ ရွင္းလင္းျပတ္သားစြာေျဖဆိုပါ။

●  ျပဳလုပ္ျပီးစီးျခင္း။● တ၀က္ေခါက္အျပင္
ဘက္သုိ ့ခ်ိဳးခ်ပါ။


