Em portugués o AU+ HIVEE
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Cartao de Emergéncia

® Em caso de emergéncia, ter sempre o cartao.
® Para telefonar, falar devagar e claramente
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- @ Extincao Inicial de Fogo

- @ Incéndio

- ® Em caso de doenca-Machucado [ferido]
- @ Palavras usadas em caso de doencas e feridos
- @ Terremoto

- @ O que levar na hora de evacuacao

- @ Maremoto [Tsunami]

- @ Chuva Forte-Tufao

- @ Alarme Meteoroldgico

- @® Como dobrar seu Cartao de Emergéncia
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® Fundacao Publica e Juridica-Associagao de Intercambio
Internacional da Provincia de Ehime

@ EFF - ILUTE®R—A 1 — 1 @ Doogo itimam 1-1 Cidade de Matsuyama
@®@EE:089-917-5678 @NuUmero de telefone 089—-917—-5678




@ Informacdes Uteis

Safety Tips . -
(s==gm)  Itens de Segurangalem cinco idiomas]

Informagdes de Meteorologia, Transporte, Médica, Locais de Abrigo e Links
para Sites Relacionados. E aplicacao de SmartPhone

*% Download para Android
https://play.qgoogle.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android

*Download para ios
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

ERXEEVPHERFEDOU R (2 FFWW)

Lista de pessoas no Japao pela
Embaixada e Consulado(Em 2 idiomas)

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/embassy.html

INTO(BFBAFENR) (16 SHEXIT) _
Organizacao Nacional de Turismo do Japao _E L [a]

[em 16 idiomas]

Informacdes de Meteorologia, Transporte e Links para sites relacionados
https://www.jnto.go.jp/

NHK 7—ILF FLE&ZYF* (18 EHBENWID)
Nippon Hoosoo Kyookai world

televisao &radio[em 18 idiomas]
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ E

NHK NEWS WEB EASY (** & UWBEZAEEXIT) i

Noticias de NHK com WEB facil-usando %
[ |

japonés compreensivel

https://www3.nhk.or.jp/news/easy/




oHI IV —
(s=mxm)  Hime Shelter [em 5 idiomas]

Com informacgbes para prevencao de desastres naturais e local de abrigo.
E aplicacao de Smartphone

»Download para Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ehime.pref.oousai&hl=ja

*Download para ios
https://itunes.apple.com/jp/app/id1361507813?Is=1&mt=8

BIEI8 (5 SE) [m] fta[m]
Provincia de Ehime [em cinco idiomas]
https://www.pref.ehime.jp/ E -ﬂ

Google /t—v>771>9— (Google Person Finder

E possivel checar seguranca de familiares e amigos
https://www.google.org/personfinder/global/home.html

KEROLRER LAN

Local Area Network[sem fio publicol em desastres naturais
Uso de SSID[Service Set Identifier] O O O O O JAPAN] é gratuito.

ZAUHERBEER Y b (2 SEHD)
Net de Informacdes Médicas de Ehime- em

2 idiomas (Em 2 idiomas)
https://www.qqg.pref.ehime.jp/qg38/qgport/kenmintop/

K[KRIT (2 EFBEXIW)

Instituto Meteoroldégico (Em 2 idiomas)
https://www.jma.go.jp/jma/index.html|




@ Guia indicado em caso de

Emergéncias

@ "ZDN—RZRITW>T S5 BHEICIU T, (BERE) (HEBHE) (EEER)
(&P (RIE « ®RA - FAIA) AN EBLTLEESTW) (BhTIT>TLEE W),
EEVWTHDEXT,

® Esta escrito: recebendo este cartao, sendo necessario,
[avise] ou [leve] para [Policia] ou [Corpo de Bombeiros] ou
[Local de Abrigo] ou [Prefeituralou [Familiares] ou [Amigos]

ou [Conhecidos].
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(3 Extincao Inicial de Fogo 6@

e

qf,tp-" Em voz alta, peca ajuda das
pessoas ao redor

Apague o fogo com
extintor caso o fogo seja
pequeno

Se o fogo ir até o teto, fuja
imediatamente do local

Ao se refugiar, nao use o
elevador.

Se houver fumaca, refugie-se
com baixa postura.



@ Incéndio (119 .

\\ A parte verde esta romanizada, sendo leitura em japonés.
) : .
Lendo, se ouve em japonés.

C‘ Corpo de
119)

Bombeiros i Voce
O NETTH. HRTTH? O k=Z: T
® Kaji desuka. kyukyu desuka? ® Kaji desu.
(Incéndio ou Emergéncia 7 ) (Incéndio)
O EFlEETTIN? ® O0OOTY, ELICOOOL B ET,
@® Basho wa doko desuka? ® OOOdesu.
(Onde é ?) Chikaku ni OOQ ga arimasu.
(EnaOO0Q, Perto temOOO)
® AHIMATVETH? ® OOOMRATWVWET,
® Nani ga moete imasuka?  100@ ga moete imasu.
(Pegoufogoemqué 7 ) (OOOesta em chamas. )
O EEPRITENTATVWEEADL? O WET,/ LWEEA,
® Kega ya nigeokureta hito wa imasenka? @ imasu./ imasen.
(Tem alguém ferido ou que nao (Sim / Nao)

conseguiu fugir ? )

O HHECOZMEHZTLIEEL, ® AD&FIFOOOTY,

@® Anata no namae wo oshiete kudasai. ® OOQ desu.
(Ensine o seu nome.) (Meu nome é00Q)
FBIESEHZ TLREE, ® FLOEFESIFOOOTTY,

® Denwabangd wo oshiete kudasai. PY _ _ desu.

(Ensine o nimero de telefone.)

( Meu telefone éOO0Q0)




5

Em caso de doenca

-Machucado [ferido]

119 (A

\\ A parte verde esta romanizada, sendo leitura em japonés.
) : n
Lendo, se ouve em japonés.

Corpo de
Bombeiros

‘

> (a

Voceé

O AETIH. HRETIH?
® Kaji desuka. kyukyu desuka?

(Incéndio ou Emergéncia 7 )

O GrRliEECTID?
® Basho wa doko desuka?
(Onde é ? )

®LS5LFELED?
® Do shimashitaka?
(O que aconteceu 7 )

O LGOI EHATLIEEL,
® Anata no namae wo oshiete
kudasai. (Ensine o seu nome.)

O HEICOEFESZHATLITEL,
® Anata no denwabango wo oshiete
kudasai.
( Ensine o numero de telefone.)

® HATY,
® Kyukyu desu.

(Uma emergéncia)

® O0OO0TY, &ELIZOOOLHY £,
® OOOdesu.
Chikaku ni OOQO ga arimasu.
(EnaOOQ, Perto temOOQ)

Consulte (6) como referéncia
Palavras usadas em caso de
doencas e feridos — (6)

® AhD2FIFOOOTT,

® OO0 desu.
(Meu nome é000)

® HDEFEESIFOOOTTY,

desu. (Meu telefone €OO00)



@ Palavras usadas em caso de @

doencas e feridos

\\ A parte verde esta romanizada, sendo leitura em japonés.
) : .
Lendo, se ouve em japonés.

® yhELTVET, (Estou machucado) ® Kega wo shite imasu.
® #FAEHBVTT,  (Me sinto mal) ® Taicho ga warui desu.
® EHrbYEEA. (Inconsciente) ® Ishiki ga arimasen.

@ Rz LTWERA. (Nao estd respirando) @ Kokyl wo shite imasen.

O EEEATVET,

(Tomo remédio[todos os dias] ) ® Kusuri wo nonde imasu.

® 7LILF—pHBYET, (Tenho alergia) ® Arerugi ga arimasu.
@ i#EL V&Y. (Estou gravida) ® Ninshin shite imasu.
BEBER7 71 VoiceTral

'VoiceTrajUso de tradutor de Voz
Falando, ouve-se traduzido em 31 idiomas

* Download para Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.nict.voicetra

*Download para ios
https://itunes.apple.com/jp/app/id581137577?mt=8




@ Terremoto

No terremoto } Parando o tremor }
Proteja-se Deixar verificado
local de saida
® Entre debaixo de mesa forte ® Deixe aberta porta e
® Caso nao tenha mesa por perto, se janela
proteja com bolsa ou colchdozinho ®Em hOtéiS ouem
@ Afaste-se de janelas de vidro e de estabelecimentos publicos,
estantes grandes aguarde ordens dos

. : funcionarios.
® Nao se apresse querendo sair fora.

OOV TILY— i .
(5%;%) Hime Shelter [em 5 idiomas]

Com informag0es para prevencdo de desastres naturais e local de abrigo.
E aplicacao de Smartphone

*Download para Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ehime.pref.bousai&hl=ja

*Download para ios
https://itunes.apple.com/jp/app/id1361507813?Is=1&mt=8




Em caso de Aviso de Refliigio ou em

caso de Perigo de Desabamento da Casa

|
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E@ Consulte@ _
2 como referéncia

Alarme Meteorolégico Em caso de
aviso de Evacuacao da Prefeitura

-

—)@\

J

Cuidados com pequenos tremores

Checar chamas

® Fechar valvula de
gas

0

7

Checar informacgoes
corretas

® Fazer o possivel para

checar informacgoes
corretas por televisao,
radio, internet ou
smartphone.

Vs

&

Consulte ® como referéncia

Extinc¢ao Inicial
o)

Ve

deFogo — (3

G

Consulte @ como referéncia

m=| Informacoes
=—| Uteis — (1)

*Nao tente fazer o que nao consiga, mas se der, tente ajudar.
¢ Necessitando de ajuda, peca ajuda para alguém.



Fuja-se

® Deixar portas, janelas

trancadas.
® Deixar fechado o plugue

principal de luz, gas e dgua.
® Peqgue sua bolsa contendo

materiais em caso de
emergéncia e saia fqra.
® Use sapato esportivo ou

sapato forte.Ndo use o
elevador.
® (Caso esteja dirigindo,

encoste o carro na esquerda
da rua e deixe o carro
® Deixe 0 carro com chave

dentro e nao tranque o
mesmo.

( )

Consulte ® como referéncia
O que levar na hora
de evacuacéo —>

arado.

|\ W\ W\ \

Onde se refugiar

® Mesmo antes de ocorrer e
depois de desastres naturais, é
possivel.o uso.

® Qualquer pessoa podera
utilizar o local.

® E possivel utilizar o local até
confirmacao de seguranca da
moradia.

Utilize o local caso sua moradia
esteja quebrada, caso seja
dificil de morar ou em casos de
perigo.

® Deixe verificado com
antecedéncia o local de abrigo
do bairro onde reside.

[Por exemplo, escolas, ginasios de
esporte das escolas,instalacbes
publicas do bairro, instalacdes
publicas da cidade.]



O que levar na hora de @

evacuacao

® Fazer o possivel para poder usar as duas maos.
® Deixe preparado mochila pronta para evacuacao.

e =
@ 7055
- 5000
e Cartao de registro ®Passaporte ¢ Cartao de dinheiro
de estrangeiro e Caderneta de banco

® Dinheiro A

[ ©[10 yens e 100yens]conveniente se houver moedas

B |0 [T

*Agua eLanterna-Farolete ®Roupas de troca
e Alimentos ®Capadechuva-  eToalhas
Sombrinha

B

*Remédio[que ¢ Fralda descartavel ®Sacola plastica
toma todos os ® Absorvente higiénico © Bateria para
dias] o Papel de mesa celular

Etc...



(9) Maré Alta - Maremoto [Tsunami] “

\ ® Todo ano ocorre terremotos no Japao.

/{ \ ® Ocorrendo terremotos, em locais perto
do mar, pode ocorrer maremotos
[tsunami].

® Tufdes trazem ondas super altas.

Ocorrendo terremoto, ondas altas poderao chegar.
Nao se aproxime em praias e rios perto do mar.

Maremoto [Tsunami]
pode ocorrer depois de terremotos.

® Pessoas que moram perto do mar
devem se refugiar para locais altos.

® Maremoto[Tsunami] pode ocorrer
mesmo quando nao sentimos nenhum
abalo.

® Maremoto[Tsunami] pode ocorrer
diversas vezes.




Chuva Forte-Tufao

Chuva Forte

~ ® Chuva continua podera causar inundagao

SOANANAN em sua casa. ) | |
S v ) Chovendo forte, ndao se aproxime em rios,
v mares e montanhas.
Volume de agua aumenta e é muito
perigoso.
E possivel cair grandes pedras e terra[barro]
de montanhas.

Tufao
[
'g ® Ocorre entre verao e outono
0 ‘\(—;\\ Tufao causa muita chuva

Faz ventar muito forte.
“ Com vento forte é possivel que muita

\\9 " coisa voe junto.
§ Tome cuidado com coisas que vém junto

com o vento.

( )

Consulte M como referéncia

B=| Informacdes Uteis — (1)




@) Alarme Meteorologico Em caso de

aviso de Evacuacao da Prefeitura HIE

® Alarme Meteoroldgico é mandado antes que desastre G;a“. de
natural ocorra erigo

ﬁﬂﬂ%#ﬁ E possivel ocorrer grande desastre natural. Alto
P e A ey Fique alerto as informagdes da Prefeitura

&% Situagao perigosa
= #E Alerta Talvez ocorra desastre natural

51’%2#& Cuidado | Talvez ocorra desastre natural

Baixo

KR BHESR Pessoa que esteja perto de rio ou mar, Alto
Alarme para YPreges | abrigue-se imediatamente e fuja para

[Tsunami]Grande local mais alto
S Ex . .
ERER Fuja para local mais alto
s E b EELEEE | imediatamente
N R I% =
Ahrﬁ'ﬁ%ﬁiﬁmoto Fuja imediatamente de perto do mar _
[Tsunami]Grande Baixo

® A Cidade vai alertar, em casos de grandes desastres.

ﬁ;ﬁ?alj_'\ Situacao Super Perigosa
Abrigue-se Fuja rapidamente ao Local de Abrigo
rapidamente

Alto

Situagao Perigosa
Abrigue-se antes da noite chegar

SP ok A
B EEEN S
Alerta para Caso a chuva entre em sua casa, fuja

Evacuacao rapidamente para dois andares acima

Baixo

2 A (s E possivel utilizar Local de Abrigo

Preparacio bara Estrangeiros que nao entendem o japonés,
E\, cﬁa a'% preparem-se para evacuacao,
actlag Deixe checado o Local de Abrigo mais perto,




B Como dobrar seu Cartao \ﬁ/\

de Emergéncia

]

® Dobre o Cartao nol- - -] ® Dobre o Cartdao nol- - -]
juntando as pontas bem no centro

3 @ (®

—
® Dobre a metade ® Dobre o lado ® Pronto
para fora 0posto a0 meio

® Em caso de emergéncia, ter sempre o cartao.

® Para telefonar, falar devagar e claramente

® Este servico recebe ajuda da Associacao Internacional
Da Liga de Bairros[CLAIR]



