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@ Terremoto

O que levar na hora de

‘ No terremoto ’} ‘ Parando o tremor ’}

local de saida

[ Proteja-se ] ‘

@ Entre debaixo de mesa forte

® Caso néo tenha mesa por perto, se
proteja com bolsa ou colchdozinho
® Afaste-se de janelas de vidro e de
estantes grandes

® Nao se apresse querendo sair fora.

Deixar verificado ’

® Deixe aberta porta e
janela

® Em hotéis ouem
estabelecimentos publicos,
aguarde ordens dos
funciondrios.
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(5 SHEH)
Com informagdes para prevencao de desastres naturais e local de abrigo.
£ aplicacdo de Smartphone

Hime Shelter [em 5 idiomas]

https://itunes.apple.com/jp/app/id1361507813?Is=1&mt=8

(9) Maré Alta - Maremoto [Tsunami] m

} Alarme Meteorolégico Em caso de

Em caso de Aviso de Reftigio ou em

caso de Perigo de Desabamento da Casa LA

i Consulte @
I como referéncia

- ®

aviso de Evacuacao da Prefeitura

[ Cuidados com pequenos tremores ]

s D

} Checar informagées
corretas

} Checar chamas

® Fechar valvula de ® Fazer o possivel para

gas checar informagdes
corretas por televisdo,
radio, internet ou
smartphone.

Consulte ® como referéncia

@ Extincéo Inicial
Ol ge Fogo —» (3®

Consulte @ como referéncia

g Informacées
Uteis -

#Nao tente fazer o que nao consiga, mas se der, tente ajudar.
#Necessitando de ajuda, peca ajuda para alguém.

Chuva Forte-Tufao

} Fuja-se

® Deixar portas, janelas
trancadas.

® Deixar fechado o plugue
principal de luz, gas e dgua.
® Pegue sua bolsa contendo
materiais em caso de
emergéncia e saia fora.

® Use sapato esportivo ou
sapato forte.Nao use o
elevador.

® Caso esteja dirigindo,
encoste o carro na esquerda
da rua e deixe o carro parado.
® Deixe 0 carro com chave
dentro e ndo tranque o
mesmo.

Consulte ® como referéncia
0 que levar na hora
de evacuagio —>

@ Alarme Meteorolégico Em caso de £

Onde se refugiar

® Mesmo antes de ocorrer e
depois de desastres naturais, &
possivel.o uso.

® Qualquer pessoa podera
utilizar o local.

® £ possivel utilizar o local até
confirmacéo de seguranca da
moradia.

Utilize o local caso sua moradia
esteja quebrada, caso seja
dificil de morar ou em casos de
perigo.

® Deixe verificado com
antecedéncia o local de abrigo
do bairro onde reside.

[Por exemplo, escolas, gindsios de
esporte das escolas,instalacdes
publicas do bairro, instalagdes
publicas da cidade.]
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evacuacao

© Fazer o possivel para poder usar as duas maos.
® Deixe preparado mochila pronta para evacuacao.
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e Cartdo deregistro e Passaporte ® Cartdo de dinheiro
de estrangeiro © Caderneta de banco
®Dinheiro

[ *[10 yens e 100yens]conveniente se houver moedas

= 157

eAgua e Lanterna-Farolete ®Roupas de troca
e Alimentos © Capa de chuva- eToalhas
Sombrinha
=
v

oFralda descartavel
® Absorvente higiénico
®Papel de mesa

*Remédio[que
toma todos os
dias]

®Sacola plastica
o Bateria para
celular

® Como dobrar seu Cartao

®Todo ano ocorre terremotos no Japao.

/( h ® Ocorrendo terremotos, em locais perto
do mar, pode ocorrer maremotos

[tsunami].

® Tufdes trazem ondas super altas.
Ocorrendo terremoto, ondas altas poderao chegar.
N&o se aproxime em praias e rios perto do mar.

Maremoto [Tsunami]
pode ocorrer depois de terremotos.

® Pessoas que moram perto do mar
devem se refugiar para locais altos.

Chuva Forte

® Chuva continua podera causar inundagao
em sua casa.

Chovendo forte, ndo se aproxime em rios,
mares e montanhas.

Volume de 4gua aumenta e é muito
perigoso.

E possivel cair grandes pedras e terra[barro]
de montanhas.
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Tufao
[ J
" ® Ocorre entre verdo e outono
L | .L;\‘ Tufao causa muita chuva

Faz ventar muito forte.

Com vento forte é possivel que muita
coisa voe junto.

Tome cuidado com coisas que vém junto
com o vento.

aviso de Evacuacao da Prefeitura

® Alarme Meteoroldgico é mandado antes que desastre

natural ocorra

Grau de
Perigo

E possivel ocorrer grande desastre natural. Alto
Fique alerto as informacdes da Prefeitura

R Alerta

Situagao perigosa
Talvez ocorra desastre natural

iiigﬁ Cuidado | Talvez ocorra desastre natural

Baixo

j@;;;‘ R Pessoa que esteja perto de rio ou mar, Alto
I ey abrigue-se imediatamente e fuja para
[Tsunami]Grande local mais alto

RRER
Alarme de Maremoto
[Tsunami]

Fuja para local mais alto
imediatamente

BRERIR

Alarme para Maremoto | ©Uja imediatamente de perto do mar

[Tsunami]Grande

Baixo

® A Cidade vai alertar, em casos de grandes desastres.

EEHET

Abrigue-se

rapidamente

Situacao Super Perigosa
Fuja rapidamente ao Local de Abrigo

Alto

i 2h A Situagéo Perigosa

de Emergéncia

@ Dobre o Cartao nol- - -]
juntando as pontas

®

S C’@D El

®Dobre o lado
oposto ao meio

® Dobre o Cartdo no[- - -]
bem no centro

® Dobre a metade ®Pronto

para fora

Abrigue-se antes da noite chegar

. ® Em caso de emergéncia, ter sempre o cartéo.
Caso a chuva entre em sua casa, fuja

(]
©® Maremoto[Tsunami] pode ocorrer
mesmo quando ndo sentimos nenhum
abalo.

. Consulte ® como referéncia acuagéo rapidamente para dois andares acima Baixo  ® Para telefonar, falar devagar e claramente
® Maremoto[Tsunami] pode ocorrer . . . — -
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Deixe checado o Local de Abrigo mais perto,




